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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»
в соответствии ФГОС с ОВЗ (вариант 6.2)

Предметн
ые 
области

Учебны
е 
предмет
ы

Число учебных часов в 
неделю (пятидневная 
неделя)

классы П
о
д 
го
т.

1 2 3 4 вс
ег
о

I. Обязательная часть
Филология Русский язык 2 2 2 2 2 10

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10

Английский язык - - 1 1 1 3
Математика и
информатика

Математика 2 2 2 2 2 10

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир (человек,
природа, общество)

1 1 1 1 1 5

Основы 
религиозных 
культур и 
светской
этики

ОРКСЭ - - - - 1 1

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Физическ
ая 
культура

Адаптивная 
физическая культура

1 1 1 1 1 5

Итого: 9,
5

9
,
5

10,5   10
,5

11,
5

51
,5

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Родной язык и 
литературное 
чтение
на родном языке

Родной язык 0,25 0,25
0,5 0,5 0,5 2,5Литературное чтение на

родном языке
0,25 0,25

Предельно допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке

10 1
0

11 1
1

1
2

54

III. Внеурочная деятельность
индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия

1 1 1 1 1 5

Лечебная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Логопедическая коррекция 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20
Духовно-нравственное направление «Дорога 
добра»

1 1 1 1 1 5

Общекультурное направление « Умелые ручки» 1 1 1 1 1 5
Социальное направление «Школа добрых дел» 1 1 1 1 1 5



Спортивно-оздоровительное направление
«Чемпион»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Общеинтеллектуальное направление 
«Любознайка»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

ВСЕГ
О:

15 1
5

16 1
6

1
7

79



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»
в соответствии ФГОС с ОВЗ (вариант 6.3)

Предметн
ые 
области

Учебные предметы Число учебных часов в 
неделю (пятидневная 
неделя)

Класс 1 2 3 4 Все
го

I. Обязательная часть
Язык и 
речевая 
практика

Русский язык 2 2 2 2 8
Чтение 2 2 2 2 8

Математика Математика 2 2 2 2 8
Естествознание Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Технология Технология (ручной труд) 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Физическая 
культура

Физическая культура (адаптивная
физическая культура)

1 1 1 1 4

Итого: обязательная нагрузка обучающегося 9 9 9 9 36

II. Часть учебного плана, формируемая участниками
образовательных отношений

Родной язык и литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Речевая практика 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке

1
0

10 1
0

1
0

40

III. Внеурочная деятельность
индивидуальные и групповые 
коррекционно- развивающие занятия

1 1 1 1 4

Лечебная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Логопедическая коррекция 0,5 0,5 0,5 0,5 2
другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16

Духовно-нравственное направление «Дорога добра» 1 1 1 1 4
Общекультурное направление « Умелые ручки» 1 1 1 1 4
Социальное направление «Школа добрых дел» 1 1 1 1 4
Спортивно-оздоровительное направление
«Чемпион»

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Общеинтеллектуальное направление «Любознайка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2
ВСЕГ

О:
15 1

5
15 1

5
60



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»
в соответствии ФГОС с ОВЗ (вариант 6.4)

Предметн
ые 
области

Учебные предметы Число учебных часов в 
неделю (пятидневная 
неделя)

Класс 1 2 3 4 Все
го

I. Обязательная часть
Язык и 
речевая 
практика

Письмо 2 2 2 2 8
Общение и чтение 1 1 1 1 4

Математика Математические представления 2 2 2 2 8
Естествознание Развитие речи и окружающий

природный мир
0,5 1 1 1 3,5

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Самообслуживание 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Предметные действия 1 1 1 1 4
Физическая 
культура

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 4

Итого: обязательная нагрузка обучающегося 9,
5

1
0

1
0

1
0

39,5

II. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений

Родной язык и
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык
0,5

0,25 0,25 0,25
2Литературное чтение на родном

языке
0,25 0,25 0,25

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
при 5-дневной учебной нагрузке

10 1
1

1
1

1
1

43

III. Внеурочная деятельность
индивидуальные и групповые 
коррекционно- развивающие занятия

1 1 1 1 4

Лечебная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Логопедическая коррекция 0,5 0,5 0,5 0,5 2
другие направления внеурочной деятельности 3 4 4 4 15

Духовно-нравственное направление «Дорога добра» 1 1 1 1 4
Общекультурное направление « Умелые ручки» 0,5 1 1 1 3,5
Социальное направление «Школа добрых дел» 0,5 1 1 1 3,5
Спортивно-оздоровительное направление
«Чемпион»

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Общеинтеллектуальное направление «Любознайка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2
ВСЕГ

О:
14 1

5
1
5

1
5

59



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными

возможностями здоровья» 5, 6, 7, 9 классы ФК ГОС ООО

Учебные предметы Количество часов в неделю Всег
о
часо
в

Класс 5 6 7 8 9 10

I. Общеобразовательные курсы
Русский язык 3 2 2 2 2 2 13
Литература 1 1 1 1 1 1     

6
Английский язык 1 1 1 1 1 1     

6
Математика 3 3 3 2 3 2 16
Информатика и ИКТ - - - - 0,

5
1 1,5

История 1 1 1 1 1 1      
6

Обществознание (включая
экономику и право)

- 0,5 1 0,5 0,
5

0,5 3

География - 1 1 1 1 1 5
Природоведение 1 - - - - - 1
Физика - - 1 1 1 1 4
Химия - - - 1 1 1 3
Биология - 1 1 1 1 1 5
Искусство Изобразительное

искусство
0,5 0,5 - - - - 1

Музыка 0,5 0,5 0,
5

- - - 1,5

Искусство - - - 0,5 0,5 - 1

Основы безопасности
жизнедеятельности

- - - 0,5 - - 0,5

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 6
II. Трудовая подготовка

Трудовое и профессионально-
трудовое обучение

1 1 1 1 1 1 6

III.Обязательные занятия по выбору
(Национально-региональный

компонент)
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

VI. Факультативные занятия
Русский язык - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Литература - -     0,5 - - - 0,5
Математика 0,5 - - 0,5 0,5 0,5 2
Всего: максимальная нагрузка
обучающихся

  1
4,5 

15 16,5  16,5  17,5 16,5   96
,5



Обязательные индивидуальные и 
групповые занятия по коррекции
нарушенных функции ЛФК

1 1 1 1 1 1      
6



Учебный план

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями

здоровья» (для имеющихся нарушения опорно-двигательного аппарата и умственную
отсталость) 6-9 классы

Учебные предметы Число учебных часов в неделю Все
го 
час
ов

5 6 7 8 9

I. Общеобразовательные курсы
Русский язык 2 2 2 2 2 10
Чтение и развитие речи 2 2 1 1 1 7
Математика 3 3 3 3 2 14
Природоведение 1 - - - - 1
Естествознание - 1 1 1 1 4
География - 1 1 1 1 4
История Отечества - - 1 1 1 3
Обществознание - - - - 1 1
Изобразительное искусство 0,5 0,5 - - - 1
Музыка и пение 0,5 0,5 - - - 1
Физическая культура 1 1 1 1 1 5

II. Трудовая подготовка
Трудовое и 
профессионально-
трудовое
обучение

2 2 3 3 4 1
4

III. Коррекционная подготовка (коррекционные курсы)
Социально-бытовая
ориентировка (СБО, ОБЖ)

1 1 1 1 1 5

IV. Обязательные занятия по выбору
IV.(Национально-региональный компонент)

Родной язык и родная
литература

1 0,5 1 1 0,5 4

ИТОГО: обязательная
нагрузка обучающегося

14 14,5 15 15 15,5 7
4

V. Факультативные занятия
Русский язык - 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Чтение и развитие речи      0,5 - - - - 0,5
Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
ВСЕГО: 
максимальная 
нагрузка 
обучающегося

15 15,5 16 16 16,5 7
9

Обязательные 
индивидуальные и 
групповые занятия по 
коррекции нарушенных
функций

2 1 1 1 1 6
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